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PARTE III

IX. HISTORIA DEL TABACO EN AMERICA

El tabaco aparece en la historia de la humanidad tras el descubrimiento del Nuevo Mundo.
Consecuentemente sus usos y aplicaciones se realizaron conforme a la tradicién de los pueblos
aborigenes, quienes lo empleaban de las mas variadas formas y no solo se mantuvo en ellos, sino
que se difundié rapidamente por toda la eciimene.

El relato historico frecuentemente conocido esta vinculado con el viaje del descubrimiento de
América por Cristébal Col6n, hace ya quinientos afios. Los datos se conservan en el registro
documental de los Diarios de Navegaci6n del referido marino, aproximadamente entre los afios.
1492-1506. Con fecha 13 de Octubre de 1492, el marino se refiere de haber recibido de manos de
los indigenas hojas desecadas de esta planta. Anota con fecha 6 de Noviembre del mismo afio, que
habia enviado al interior de la Isla de Cuba. dos de sus acompaiiantes los que encontraron a
numerosos naturales, tanto hombres como mujeres, quienes despertaron poderosamente su
atencion por llevar en sus manos un tizén y hojas arrolladas de una hierba seca. A pesar de carecer
de documentacién directa acerca del Diario de Viaje de Cristébal Colén, cuya copiade larelacién
del primer viaje, parece haberse perdido, Fray Bartolomé de las Casas, tuvo lasuerte de tenerlo entre
susmanos y transcribirmos los detalles de los acontecimientos. El conocido cronistanos lo transcribe
de la siguiente manera:

“‘Martes 6 de Noviembre. Ayer enlanoche volvieronlos dos hombres que habian
enviado a ver tierra adentro, y le dijeron cémo habian andado doce leguas que habia
hasta una poblacién de cincuenta casas, donde diz que habia mil vecinos que viven
muchos en una casa. ..."’ Continua el relato con la descripcion de las viviendas, del
trato recibido por los indigenas (quienes eran considerados como que *‘venian del
cielo”), de algunos incidentes, y se agrega: *“...hallaron los dos cristianos por el

(*) Este trabajo es continuacién de esta misma revista en el t.X1,(1):15-41. 1991.
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camino mucha gente que atravesaba a sus pueblos, mujeres y hombres, con un tizon
en la mano, yerbas para tomar sus sahumerios que acostumbraban’’  Agregando el
informe: ... que son unas yerbas secas metidas en una cierta hoja seca también a
la manera de mosquete, hecho de papel de los que hacen los muchachos la Pascua
del Espiritu Santo, y encendido por una parte de él, por la otra chupan, o sorben o
reciben con el resuello para adentro aquel humo. conel cual se adormecenlas carnes
ycuasi emborracha , y asi diz que no sienten el cansancio. Estos mosquetes, o como
los llamadremos, llaman ellos tabacos”’.

Fig. 13 Representacion de la llegada de Cristébal Colén en América. Grabado en
cobre de la obra "Cuarto libro de América" de Theodor de Bry (aproxi-
madamente 1528 - 1598). Frankfort, 1594.
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Estos dos exploradores, no eran otros que el gran amigo del Almirante descubridor de América,
don Rodrigo de Xerez, vecino de Ayamonte y del judio converso o bautizado Luis de Torres. Este
ultimo, como era frecuente en esa época, por tal condicién recibiala denominacién de *‘marrano’’,
era experto en el conocimiento del latin, hebreo y algo de aribigo. También le habia sido
encomendado por el Almirante, hallar al soberano de esas tierras a fin de entregarle algunos
presentes en nombre de los reyes de Castilla. Se alega que su interés por internarse en la isla, no
era otro que la busqueda de oro. Ambos exploradores habian partido de la costa norte de la regién
oriental de Cuba, donde estan ancladas las carabelas, ‘‘sitio proximo a Bariay segun las recientes
investigaciones’’ (Rivero Muiliz, 1964:3), el viernes 2 de noviembre, regresando la noche del lunes
5. Porlo tanto el descubrimiento histérico del uso del tabaco paralaeciimene Europea, fue realizado
en tierras actualmente pertenecientes al Municipio de Holguin, provincia de Oriente, entre los dias
2y 5 de Noviembre de 1492.

I

Las primeras denominaciones
registradas de la planta fueron las de
Cohiva, cogivao coviva. Losdescubridores
le aplicaron el nombre de tabaco. En
realidad, pareceria que esta ultima
denominacién fue producto deunaoriginal
confusion, puesto que con este nombre
designaban los indigenas al instrumento
destinadoa laabsorcion del humo. Algunos
autores opinan que el nombre pudo
provenir de Tabago o Tabago, con que se
designaba a dos Islas del Archipiélago de
las Virgenes, en las Antillas Menores.

Desde los primeros momentos del
descubrimiento de América, el uso del
tabaco fue observado cuando se produjo el
desembarco de Cristobal Colén, enlaIsla
Guanahani. Gonzalode Balden (1513), se
refiere aello ofreciendodetalles delusode
la planta.

1. Representaciones
arqueologicas del uso del tabaco
en América.

Al parecer la representacion mas
antigua conocida acercadel uso del tabaco
o formas afines por parte de los pueblos
precolombinos, se encuentraen un templo

LR de Palenque (México). Corresponde a un
Fig. 15 Relieve en piedra del Templo de relieve en piedra de un sacerdote Maya
: Palenque. Siglo VI 6 VII. fumando, asignable al siglo VIo VIl de la
Sacerdote maya fumando. Era Cristiana.
Brasseur de Bourbourg, 1866.

o
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2. Formas del uso del tabaco en América Precolombina.

De acuerdo a los antecedentes descubiertos y relevados durante el descubrimiento de América,
los pueblos de diversas regiones tanto de América del Norte, Central y del Sur, hacianuso del tabaco
bajo diferentes formas: aspirando el humo producido por quemado de las hojas de las Nicotianas
y otras plantas, aspirando el polvo por via nasal (rapé), masticando las hojas y tragando su jugo
ensalivado, chupar el jugo de esta planta o bebiendo el macerado de sus hojas en agua.

Cualidades dindmicas del empleo del tabaco(*):

(*) El criterio utilizado para el ordenamiento de esta parte, sigue a Linton (1961), ver cap. XXIII,
pp. 388-406), aunque para simple titulo referencial conviene adelantar algunos conceptos. Respecto
a cualquier elemento cultural el Uso: ‘‘es una expresiéon de su relacién a cosas externas de la
configuracién sociocultural”’

Relaciones de la configuracién Sociocultural|——  Cosa Externa——— | USO

Cosa Interna

FUNCION

Funcién: - de un complejo de caracteres - **es la suma total de su contribucion a la perpetuacion del
configurado sociocultural’’ (op. cit. p. 391), **...es una expresion de su relacion a cosas incluidas dentro de
esa configuracion’’ (ibid. pp 390-1).

Forma: - de un complejo de caracteres - **...la suma y orden de las pautas integrantes de su conducta;
en otras palabras, como aquel aspecto del complejo cuyas expresiones pueden observarse directamente y,
en consecuencia, trasmitirse de una sociedad a otra’ (op. cit. p. 390). Se establece por observacion directa,
por lo tanto la forma es objetiva.

Sentido o significado: - de un complejo de cagacteres - es ¢l aspecto subjetivo que cada cultura le
imparte, dependiente de su libre asociacion. Es dable observar que la cultura receptora de una forma, otorga
nuevos significados, que en muchos casos nada tiene que ver con la configuracion sociocultural de otra
cultura.

También siguiendo a Linton (op. cit. p. 389), extractaremos algunos de sus muy interesantes conceptos:
Caricter: combinacion de un niimero de componentes; Complejo de Caracteres: combinacion de un
numero de caracteres; Actividad: combinacion de varios complejos de caracteres.
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Uso:

1. Fumade: Aspiracion bucal y despedido del humo de una sustancia quemada por
medio de la boca o la nariz.

2. Aspiracién nasal del polvo.

3. Insuflado nasal del polvo.

4. Masticacién de las hojas.

5. Succién del jugo de la planta.

6. Bebida del macerado o cocido de las hojas.

7. Lamido.

8. Comido.

9. Sahumerio y/o Aromatizante.

Funcion:
1. Fisioldgicas:
a) Estimulantes o narcotizantes.
b) Medicinal.
2. Habito, costumbre social o estatus.
3. Comunicacién.

Cualidades pasivas del empleo del tabaco:

Sentido o Significado:
1. Ceremonial: magico o religioso. Ofrendatorio.
2. Placebo
3. Social.
4. Simbdlico

Formas:
1. Polvo seco.
2. Cilindro arrollado de hojas preparadas.
3. Hojas picadas, secas y fermentadas.
4. Liquido bebible, producto de maceracion.
5. Hojas o planta fresca de tabaco.

6. Extracto. ki
7. Humo.
USOS
1. Fumado:

Es un procedimiento que consiste en aspirar con la boca utilizando algiun medio o mecanismo,
el humo producido por el quemado de una sustancia vegetal o extracto obtenido de estos y
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consecuentemente expirando el resto por la boca o la nariz.

Formas:
a) Cilindro arrollado de hojas secas: ‘‘puros” o “‘cigarros’’.

Los denominados ‘‘pures’’ o *‘cigarros’’, tuvieron gran difusién y uso dentro de numerosos
pueblos de mesoamérica (México, Centro América y el Caribe). Los Mayas le otorgaban a esta
forma un importante rol religioso. La denominacién de “‘puros”’, seguramente debid ser tardia,
aludiendo a que estos rollos de hojas de tabaco, carecen de envoltura externa de papel, hecho que
caracteriza al cigarrillo. Cuando los primeros espaiioles recorrian el interior de la Isla de Cuba,
obsevaron que los naturales estaban munidos de un tizén y de hojas arrolladas de una planta, que
encendidas en un extremo, aspiraban el humo por el otro.

b) Fumar cigarro de Caiia.

En el antiguo México, especialmente en Texcoco, Michoacan, etc. fabricaban con un canuto
de cafiaun cigarro, dentro del cual mezclaban hojas picadas de tabaco con laresina del Liquidambar
o Copalme (Liquidambar styraciflua L., Hamamelidacea). Esta planta exuda una resina o balsamo
muy perfumado. También lomezclaban conotras plantas aromaticas. Suempleo obedeciaal deleite
personal por el aroma de los derivados del etil-vainillina del liquidambar agregado que se
desprendia, lo cual motivaba ser fumado por estos pueblos después de beber o comer, antes de
conciliar el suefio o salir de viaje. A veces simplemente dejaban encendido los cigarros de caiia a
modo de sahumerio.

¢) Fumado en Pipa.

La “‘pipa’’ 0 “‘cachimba’’, es el utensilio empleado para fumar. Consiste en un hornillo donde
se colocan las sustancias que encendidas produciran humo y de un tubo o boquilla de aspiracién.
Son numerosas las formas existentes en diversas culturas precolombinas de América. Muchas de
ellas estan profusamente ornamentadas y enriquecidas, por lo que establecer una morfotipologia
seria sumamente dificil. Pero, al menos intentar algunos lineamientos podrian ser de sumo valor.

e
Clasificacién de las pipas de acuerdo a las materias primas empleadas en
su confeccién.

Pipas naturales: aquellas donde se hace directamente el empleo de alguna parte animal, como
el caso de lautilizacién del craneo de algunos dasipddidos como el Dasypus o Chaectophractus sp.
(Lagiglia, 1962), que de acuerdo a los datos recogidos fue usadoen el sur de 1a provinciade Mendoza
por sobrevivientes indigenas y criollos durante los iltimos tiempos. También fueron usados como
recipientes o pipas moluscos gasteropodos, tanto en las Antillas como en el Brasil.

Pipas artificiales o culturales: se confeccionan en piedra, madera, cafia, hueso, ceramica u
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otros materiales.

2. Aspiracion nasal del humo

Una de las formas de incorporar el humo, diferente del que especificamente hemos denominado
fumado, que consisten en aspirar el humo por laboca, es esta, de aspirarel humo pormedio de algiin
intermediario por via nasal. Costumbre ésta que parece haberse observado tempranamente en las
Antillas y Parana. Elintermediario consistiaen doslargos tubos o palillosahuecados, unidosa modo
de horqueta, cuyo extremo proximal era dispuesto dentro de las ventanas nasales, mientras que el
libre se acercaba a unas brasas donde el tabaco quemado desprendia el humo requerido. Sobre esta
forma de procurar el humo Ferndndez de Oviedo y Valdéz (1855), refiriéndose a la Isla Espafiola,
expresa:

“los caciques e hombres principales tenian unos palillos huecos del tamario de
un xeme o menos de la groseza del dedo menor de la mano, y estos caiutos tenian
dos cafiones respondientes, e todo en una pieza. Y los dos ponian en las ventanas de
lasnarices e el otro en el humo e hierva que estaba ardiendo o quemdndose; y estaban
muy lisos e bien labrados, e quemaban las hojas de aquella hierva (tabaco)
arrebujadas e envueltas de la manera que los pajes cortesanos suelen echar sus
ahumadas; e toman el aliento e humo para si una e dos e tres e mds veces quanto lo
podian porfiar, hasta que quedaban sin sentido grande espacio, tendidos en tierra,
beodos o adormidos de un grave e muy pesado suefio. Los indios que no alcancaban
aquellos palillos, tomaban aquel humo con unos calamos o canuelas de carrizos, e
daquel tal instrumento con que toman el humo, o d las cafiuelas que es dicho llaman
los indios tabaco, e no a la hierva o suefio que les toma (como pensaban algunos) .

2. Aspiracién nasal del polvo.

Otra via de penetracion, es la nariz, la que conecta con la mucosa pituitaria, la cual es
sumamente propensaa laabsorcién de los principios activos de muchas substancias. Sibienel polvo
del tabaco especialmente preparado y conocido con el nombre de *‘rapé™, tenia importancia dentro
de los pueblos de América, nunca superé aotros polvos afines, por carecer de un efectoalucinégeno
mas directo y eficaz.

Seguramente para poder poner en libertad o hacer actuar fisiologicamente el polvo de tabaco
eramezclado poralgunos pueblos aborigenes de las Antillas, con polvos calizosde moluscos. Ortiz
F. 1947, (citado por Uscategui Mendoza, N. 1956,pp. 19-20.) menciona que los cronistas habian
confundido los polvos de cooba, con los del tabaco, porque estos a veces, eran aspirados nasalmente
juntos o por separado, ‘‘sin ceremonia y a purgaradas en cambio lo eran mediante el tubo bifurco
denominado tabaco en las liturgias de sus sagrarios o solemnidades tribales, por sus caciques y
behiques’’.

Los cronistas llamaron confundidamente *‘cohiva, cogiva o cociva’ ala planta del tabaco, por
el solo hecho de que el polvo de esta planta era mezclado por los pueblos naturales con el polvo
del caracol denominado ¢‘Cobos o cohobos’’. Esta manera de preparar la mezclas pulvurulentas
de origen animal o vegetal recibia el nombre de ‘‘hacer cohoba o cojoba’’. Uscategui Mendoza,
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op. cit. p.20, piensa que la planta Nicotiana debia tener un nombre dentro de la lengua antillana,
que sinoeraelde ‘‘tabaco’’, por denominarse de estamanerael instrumento utilizado para aspirarlo
o fumarlo,oelde ‘‘cahoba’’, porserdel polvocalizo, ‘‘cohiva’’ debié serel de la plantaen cuestién.
Ortiz (Op. cit.), alude a que ‘‘cobo’’, pudo tratarse de una vasija antigua ‘‘donde se depositaban
los polvos misteriosos para ser aspirados y las hojas balsamicas para quemarlas; y el cobo siendo
de tan pequeiio tamaifio, pudo servir también como pipa, o sea un recipiente lleno de hierbas en lenta
combustion, cuyo humo se absorbiera por un orificio abierto en el extremo puntiagudo de la espira
o eje de la concha”’.

La aspiracién de polvo de rapé solo o mezclado con otras sustancias, se hacia de dos maneras:
una directamente, y 1a otra usando intermediarios, que consistian en simples canutos, cafias, huesos
de aves o varillas de madera especialmente preparadas para tal efecto.

3. Insuflado nasal del polvo

El insuflado nasal simultaneo de polvos de rapé, parica, niopo u otros afines alucindgenos, lo
encontramos presente ennumerosas tribus de lacuencadel Amazona, enespecial deladesembocadura
del Orinoco, dentro de los indios Witotos. El mecanismo de insuflado consiste en introducir por
medio de aire direccionalmente impulsado, utilizando un canal o tubo que permita la penetracién
por los orificios nasales y entre en contacto con las mucosas. El instrumento usado consistia en
largos tubos de hueso u otros materiales, amarrados y dobles .

4. Masticacion de las hojas

La costumbre del mascado o masticacion de hojas del tabaco debid ser una de las primitivas
formas como se incorporaban los principios activos de la planta, por parte de los pueblos de la
antigua América. En las antillas, se procedia primeramente al secado de las hojas de la planta y
luego, antes de masticarlo, eran reblandecidas o maceradas con agua de mar. En algunas partes,
las hojas eran mezcladas con cenizas, salitre negro o cascaras de huevos pulverizadas. De estag
manera la incorporacion de substancias alcalinas, produce una mejor y adecuada extraccion o
liberacion de los principios alcaloides de la planta, y por légica consecuencia, sus efectos
fisiolégicos se hacen sentir. En América del Norte, la practicaban los pueblos de la Costa del
Noroeste y las tribus indigenas de los actuales Estados de Washington, Oregén y California. En
Sudamérica, esta costumbre se encuentra distribuida irregularmente, desde Colombia, Guayanas,
Brasil y el Chaco. En contacto con los pueblos andinos, las practicas masticatorias estan volcadas
mas directamente a las Erictroxilaceas. Dentro del Noroeste de Sudamérica, algunosautores opinan
que el area del mascado de coca esta situado junto al del tabaco.

5. Succién del jugo de la planta

Costumbre de escasa distribucion conocida se hace en América del Sur y solo presente en unas
pocas tribus.

6. Bebida del macerado o cocido de las hojas.
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Lo mismo que la succién del jugo, beber el agua de tabaco, ha sido una costumbre, al parecer,
no generalizada en los pueblos de América. El macerado consiste en dejar las hojas del tabaco cierto
tiempo sumergidas en agua. El liquido resultante, es bebido directamente. En el caso de la coccion,
se ayuda a la extraccién de los principios activos, mediante la accién del fuego, que producen
consecuentemente laliberacion de gran parte de las substancias organicasalucinégenashidrosolubles,
entre otras. Caso particular de los indios Jivaros del Ecuador, los que cocinan las hojas, las mastican
y escupen e ingieren el contenido (Cooper, J.M.1949,p.532).

7. Lamido y 8. Comido.

Es una practica menos frecuente dentro de los grupos nativos de América. El lamido consiste
pasar repetidamente la lengua sobre las hojas de la planta, tratando de arrastrar sus principios
activos.

En el caso del Comido de las hojas, su ingestion se hacia previamente salivando las sustancias
removidas durante el mascado, y por tiltimo se procedia a ingerirlo. La masticacién o mascado del
tabaco, que se hace en forma similar al de la Coca, a veces puede ir acompaiiada con la ingestion
de la saliva y posteriormente de las hojas o ambos simultineamente. En Colombia, esta practica
esta registrada entre los Coto y Cocama de 1a Montafia (Cooper. op. cit. p.533).

9. Sahumerio y/o Aromatizante.
Propiedad particular del determinadassustancias, las que al ser sometidas a las brasas o al fuego.

desprenden humo espeso o denso y con olor particular, generalmente aromético. Eltabaco cumplio
con este objetivo en diversos pueblos de América.

NOTA:
Este trabajo continia en el préximo niimero.

Fig. 16. Tubos bifurcados para aspirar "rapé". Indios Tuyukdy Bazi,
del Rio Tiquién , Brasil. Segiin Koch Grunberg, 1910.
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Fig. 17 - En la Cuenca del Orinoco los enfermos indigenas acostados sobre
una hamaca, recibian para su curacién bocanadas de humo. De un graba-
do en cobre antiguo tomado del primer tomo de la ""Historia Natural Civil
y Geogrifica de las Naciones situadas en la riberas del Rio Orinoco", de
Juan Gumilla, Siglo XVIII, Barcelona 1791.
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Fig. 18. Indios Witotos del Orinoco, insuflindose mutuamente polvos de
paric4 directamente por la nariz. Tomado del 38 th. Annual Report of the
Bureau of American Ethnology, Washington, 1924.
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